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ARBETSSKADA OCH TILLBUD 

 
 

ARBETSSKADA 

Alla skador orsakade av olyckor eller sjukdomar som uppstått i arbetet ska anmälas till 
Försäkringskassan oavsett om de lett till sjukfrånvaro eller inte. Det kan vara 
kroppsliga skador, ohälsa orsakad av arbetsplatsens psykosociala arbetsmiljö (t ex 
konflikter eller hög arbetsbelastning) eller skador som berott på hot eller våld.  
 
Om skadan inträffar på arbetsplatsen eller vid resor i arbetet ska närmaste 
arbetsmiljöansvarige chef och skyddsombud eller huvudskyddsombud informeras om 
det inträffade. Chefen ska utreda orsakerna till händelsen och vidta åtgärder för att 
förhindra att ytterligare olycksfall inträffar. Om åtgärder inte genomförs omedelbart 
ska de föras in i institutionens/avdelningens arbetsmiljöhandlingsplan med uppgifter 
om när de ska vara genomförda och vem som ansvara för dem.    
 

Olycksfall och skada 

Om olycksfall eller skadlig inverkan i arbetet har lett till svåra personskador eller 
dödsfall, eller om flera arbetstagare drabbats samtidigt, ska chefen omedelbart eller så 
snart som möjligt per telefon underrätta Arbetsmiljöinspektionen. Det är straffbart 
att inte underrätta inspektionen om det är uppenbart att det finns en sådan skyldighet.   
 

Resor och skada 

Skador under resor till eller från arbetet anmäls bara till Försäkringskassan. 
Händelser vid resor i arbetet, t ex transporter eller resor mellan olika arbetsställen, 
anmäls också till Arbetsmiljöinspektionen om det inträffade medfört eller kunde ha 
inneburit allvarlig fara för liv och hälsa. Även allvarliga olyckor i samband med 
tjänsteresor i Sverige eller utomland bör anmälas till Arbetsmiljöinspektionen.  
 

Ersättning för kostnader 

AFA är en gemensam organisation för de tre försäkringsbolagen AFA Livförsäkring, AFA 
Sjukförsäkring och AFA Trygghetsförsäkring. Anställda inom det statliga avtalsområdet 
omfattas av trygghetsförsäkringen PSA som betyder "Avtal om ersättning vid 
personskada". Försäkringen gäller för statligt anställda som drabbas av olycksfall eller 
sjukdom. Man kan få ersättning från PSA för merkostnader som uppkommit på grund 
av skada eller sjukdom. Förutsättningen är att kostnaderna är nödvändiga och skäliga 
samt att de inte ersätts av någon annan. Kostnader och utlägg ska styrkas med 
originalkvitton. 
 
Läs mer om vilken ersättning man kan få i samband med skada och sjukdom och hur 
man gör en anmälan här.  
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Anmälan om arbetsskada (chef) 

1. Skriv ut Försäkringskassans blankett anmälan arbetsskada och broschyr. 
2. Chefen fyller i anmälan, om möjligt, tillsammans med den anställde. Anmälan 

ska också göras i samråd med skyddsombud eller om sådan saknas, 
huvudskyddsombud, som också ska underteckna anmälan. 

3. Gör fem kopior. En lämnas till registrator och till den anställde och en ska 
behållas på institution/avdelning. En lämnas till skyddsombudet och en skickas 
till sekreteraren i högskolans arbetsmiljökommitté. Originalanmälan skickas till 
Försäkringskassan.  

4. Om den anställde begär ersättning från PSA finns blankett för anmälan här. 
Bifoga en kopia av anmälan om arbetsskada till Försäkringskassan och 
originalkvitton.  

 
 

TILLBUD 

Ett tillbud är en händelse orsakad av brister i arbetsmiljön som inte lett till någon 
personskada. Exempel på tillbud kan vara: 

• Explosionsljud med risk för hörselskador 
• Fall av föremål  
• Fall i trappor, stagar eller ställningar 
• Funktionsfel hos skyddsutrustning 
• Läckage av farliga ämnen 
• Hot 
• Våld eller incident med risk för våld 

 

Anmälan av tillbud 

1. Tillbud ska rapporteras av den som drabbats på den här blanketten.  
2. Gör fyra kopior av den ifyllda blanketten. En lämnas till närmaste 

arbetsmiljöansvarige chef, en lämnas till skyddsombud eller 
huvudskyddsombud. En skickas till sekreteraren i högskolans 
arbetsmiljökommitté och en behåller du själv. Originalanmälan skickas till 
registrator.   

 
Om tillbudet inneburit allvarlig fara för liv och hälsa ska chefen underrätta 
Arbetsmiljöinspektionen. Chefen ska också utreda och vidta åtgärder för att förhindra 
ytterligare tillbud eller olyckor. Åtgärder som inte kan vidtas omedelbart ska föras in i 
institutionens/avdelningens handlingsplan för arbetsmiljöåtgärder. Tillbud och 
händelser med våld eller hot om våld ska dokumenteras och utredas oavsett om de är 
allvarliga eller inte.  
 
 
 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


