
Flödesschema över recepthantering – FaR®
© Friskvården KI 

Giltighet recept:

Ett recept gäller bara 3 månader 
åt gången. Max 2 recept får skrivas ut!

Därefter ska särskild prövning göras

Previa

FaR I

Friskvården
Träning med
FaR I

Fysisk aktivitet

- Handlingsplan
upprättas Med
Friskvården

- 2-3 träffar med 
Friskvården

- Alt uppstart av 
aktivitet
med Previa

- Kontinuerligt stöd 
under perioden

Previa

Utvärdering 
efter 3 mån
FaR I

Ökad 
hälsa

Friskvården

Fortsatt 
träning
med FaR II

Previa

Utvärdering 
efter 6 mån
FaR II

Kan 
lämna 
FaR

Uppföljning
-Previa utvärderar 
resultat av träning. 
Uppföljning 1 görs. 

Grind I  3 mån

Blankett ”Uppföljning av FaR”
skickas till Friskvården

Recept  skickas till Friskvården. 
Friskvården tar kontakt med 
receptmottagre

Fysisk aktivitet
- Handlingsplan justeras
- Fortsatt kontinuerligt 
stöd under perioden

Datum för Uppstart meddelas 
tillbaka till Previa

Stödresurs

från PA

Processtöd
- Stöd från PA vid ev
parallella processer

Ökad 
hälsa

Kan 
lämna 
FaR

Fortsatt 
stöd med 
eller utan 
FaR

Grind I  6 mån


